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Los huertos de Cabezon, premio regional
Fuentes Claras a la sostenibilidad rural

El galardén reconoce también la transformacion del patio del colegio en una huerta educativa

TERESA
LAPUERTA

VALLADOLID. El premio de la Con-
sejeria de Fomento y Medio Ambien-
te Fuentes Claras ha recaido este afio
en los huertos ecoldgicos y la huer-
ta escolar de Cabezon de Pisuerga.
El proyecto, que se inici6 en 2012 y
dio sus primeros pasos en junio del
pasado afo, tiene una doble vertien-
te y varios propdsitos, pero su prin-
cipal objetivo es promover la soste-
nibilidad y la educacién ambiental.

Los 125 huertos ecolgicos se cons-
truyeron sobre una antigua escom-
brera y hoy dan trabajo, o més bien
ocupacién y productos hortofrutico-
las saludables, a unos ochenta veci-
nos del pueblo que, por un simboli-
co alquiler (30 euros anuales), culti-
van sus tierras, hacen amigos y, en
muchos casos, ocupan su tiempo li-
bre. Esto dltimo es prioritario, en opi-
nioén del alcalde, Victor Coloma, para
los desempleados y muy
beneficioso para los re-
cién jubilados, aunque
entre los que regentan
los huertos hay también
jovenes y amas de casa.
«Mientras haya exceden-
te no limitamos la cesién
a cualquier empadrona-
dow, afirma el regidor.

Los propietarios tar-
daron dos meses en re-
cibir los primeros fru-
tos, lo que indica el buen
estado del terreno. Para
ello, el Ayuntamiento
invirti6 22.500 euros
(cofinanciados por los Planes Pro-
vinciales de la Diputacién) en lim-
piar, nivelar la escombrera, rellenar-
la con tierra artificial, formar los ca-
minos y excavar las zanjas para el
riego en los terrenos, situados a dos
kilémetros y medio del municipio
y conectados con €l por carretera.
Cada huerto, de unos 125 metros
cuadrados, posee su propia toma de
agua, que recibe el liquido del Ca-
nal de Castilla y por gravedad. -

La segunda fase, todavia en pro-
ceso, persigue mejorar la oferta. Por
un lado, ya se ha habilitado una ca-
lle central y una zona de conviven-
cia, con una arboleda y mobiliario de
piedra, en el que los cultivadores ya
comparten meriendas o departen
tras el trabajo. Por otro, estd en mar-
cha la construccién de un almacén-
vestuario, del que se entregaran lla-
ves a todos los arrendatarios, asi como
el vallado de toda la finca. En carte-
ra, la plantacion de varios centena-
res de variedades aut6ctonas, arbo-
les ornamentales y frutales.

Aunque los huertos ecolégicos
para personas mayores, desemplea-
dos o estudiantes, experimentan un

auténtico despegue en la provincia,
Coloma fue de los primeros alcaldes
vallisoletanos en idear una iniciati-
va de esta envergadura, para la que
se inspird en los proyectos llevados
acabo en Atapuerca.

Hace tan solo unas semanas con-
cluian las obras del huerto escolar,
complementario del proyecto mu-
nicipal, en el que se ha reconverti-
do el patio del colegio Melquiades
Hidalgo, una iniciativa de la que Co-
loma se siente especialmente satis-
fecho. «Los nifios comparten con los
padres sus labores y el cuidado del
huerto, la agricultura se convierte
en una actividad que se disfruta en
familia. Ademads -apostilla- comen
sano, y disfrutan de lo que han pro-

ducido con sus propias manos, loque .

es algo muy importante.
Segtin estimaciones del propio
Ayuntamiento, de cada huerto se be-

neficia una familia de tres personas, -

por lo que el proyecto abarca a 360
vecinos. Por otro lado, la huerta es-
colar estd siendo utilizada por los 320
alumnos que, sumados a los anterio-

res, suponen casi el 20% de la pobla-’

cion de Cabezon.

Dos arrendatarios de huertos ecoldgicos supervisan los cultivos. :: JoTA bE LA FUENTE

Rosa Ingelmo
Cultiva un huerto ecoldgico

«Nos permite no
gastar, ocupar el
tiempo y comer sano»
Una de las hortelanas mas satisfe-

chas y que mayor rendimiento
estd obteniendo del huertoes -

Rosa Ingelmo. Ella y su marido,
junto a su hermano y su esposa,
también en el paro, fueron de los
primeros en solicitar la tierray de
los que con mas ahinco la han tra-
bajado. Jamas tuvieron un huer-
to, pero nunca es tarde para
aprender, e Ingelmo siempre es-
tuvo convencida de que «no nos
haria ganar, pero si gastar me-
nosy. Cultivan de todo, desde me-

lones a lechugas, pasando por to-
mates o repollos y, ademas de
ocupar el tiempo libre —«algo
muy importante en nuestro caso,
porque tenemos muchon-, su fa-
milia come sano. «Lo estoy dis-
frutando mucho desde el princi-
pio, sefiala la arrendataria, quien
afiade que los cursos sobre culti-
vo impartidos desde el Ayunta-
miento han «venido muy bien».
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VALLADOLID Pese al prestigio
que han ido adquiriendo los pre-
mios a lo largo de las convocato-
rias, hace afios que se suprimi6 su
dotacién econdmica, por lo que en
el acto de entrega de los mismos
se obsequiard al ayuntamiento con
un diploma acreditativo que le per-
mitira explicar y difundir este pro-
yecto y todos los atractivos de la
localidad por varios municipios de
la region. Ademds del premio a Ca-
bezon, en el apartado de munici-
pios de menos de 5.000 habitan-
tes, el Gobierno regional ha reco-
nocido el proyecto de ‘Dinamiza-
cién de la actividad deportiva-1d-
dico-turistica a través del sendero

minero’, de San Adrian de Juarros
(en Burgos), y al Museo del Palo-
teo en San Pedro de Gaillos (Sego-
via), ambos en la categoria de mu-
nicipios inferiores al millar de ve-
cinos, y a Ecologistas en Accién de
Palencia, en la modalidad de ONG.
En todos los casos, los galardones
reconocen los proyectos o actua-
ciones que contribuyen a mejorar
el medio ambiente o la calidad de
vida del medio rural, promovien-
do el desarrollo sostenible del mu-
nicipio en el que se lleva a cabo.
En el caso del ayuntamiento va-
llisoletano ~miembro activo del
foro de alcaldes Fuentes Claras para
el mantenimiento de la calidad de
vida en municipios pequefios y me-

Menciones para pueblos de Burgos y Leodn
y para Ecologistas en Accion de Palencia

dianos, que se redne cinco veces al
afo- el alcalde present6 una me-
moria con todo el proceso llevado
a cabo para transformar lo que era
una escombrera hasta lo que desde
la pasada primavera es la huerta co-
lectiva e incluyd en ella, casi como
un apéndice, la iniciativa del huer-
to escolar instalado en el patio del
colegioy que los alumnos utilizan
como medio diddctico.

Como complemento a los pro-
yectos se ha disefiado una pagina
web http://www.huertoscabe-
zon.wordpress.com en la que se in-
cluyen contenidos muy interesan-
tes como manuales, recetas y la op-
cién de preguntar a un experto en
cultivos.



